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Herbsttermine für die mobilen Problemmüll-
sammlungen im Landkreis

Die Termine für die Problemmüllsammlungen im Herbst 2025 
stehen fest. Bürgerinnen und Bürger, die ihren Problemmüll zu den 
Sammlungen bringen, helfen so, eine Gefährdung der Umwelt zu 
vermeiden. Privathaushalte und Kleingewerbe können kostenfrei 
anliefern – Altreifen, eingetrocknete Dispersionsfarben und Leucht-
stoffröhren sind unter anderem ausgenommen. Die Sammel
termine stehen im Abfallkalender und auch auf der Landkreis-
Homepage unter www.erlangen-hoechstadt.de.

Schadstoffhaltige Abfälle in haushaltsüblichen Kleinmengen kön-
nen Landkreis-Bürgerinnen und -Bürger auch auf den Wertstoff-
höfen Eckental, Herzogenaurach, Medbach/Höchstadt und der 
Umladestation im Erlanger Hafen zu den jeweiligen Abgabe- 
zeiten abgeben. Die Abfallberatung des Landkreises rät, bereits beim 
Ankauf nur die unbedingt notwendige Menge schadstoffhaltiger 
Erzeugnisse zu erwerben oder diese möglichst durch umwelt-
freundlichere Produkte zu ersetzen. 

Keine Annahme von Altreifen, Dispersionsfarben und Leucht-
stoffröhren 
Bei den Sammelterminen ist die Abgabe von Altreifen nicht mehr 
möglich. Diese sind weiterhin ohne Felge an den Wertstoffhöfen 
Medbach, Herzogenaurach, Eckental und der Umladestation Erlan-
gen kostenpflichtig in haushaltsüblichen Mengen abzugeben. 
Eingetrocknete Dispersionsfarben sind Sondermüll und auf den 
Wertstoffhöfen als kostenpflichtiger Restmüll oder über die Rest-
mülltonne zu entsorgen. Auch die Abgabe von Leuchtstoffröhren 
ist bei den Sammelterminen nicht mehr möglich. Diese nehmen 
die Wertstoffhöfe weiterhin in haushaltsüblichen Mengen kosten-
los an. Auch radioaktive, infektiöse, explosive Abfallstoffe, Elektro-
geräte bzw. E-Schrott, Restmüll, Gaskartuschen oder asbesthaltige 
Abfälle sind außerdem von den Sammelaktionen ausgenommen.

Hinweise zur Problemmüllsammlung
Um das Unfallrisiko zu minimieren, dürfen vor und nach der Samm-
lung keine Problemabfallstoffe an der Sammelstelle angeliefert 
oder abgestellt werden. Die angelieferten Problemabfälle dürfen 
haushaltsübliche Kleinmengen (Kofferraumladung) nicht über-
schreiten und sollten an den Sammelplätzen nur vorsortiert über-
geben werden.

Flüssige Problemabfälle müssen in geschlossenen Behältnissen 
angeliefert werden. Sie können nicht umgefüllt werden (Aus-
nahme: Kleinmengen Altöl). Schadstoffhaltige Flüssigkeiten dürfen 
keinesfalls zusammengeschüttet werden, um chemische Reaktio-
nen zu vermeiden (Ausnahme: Dispersionsfarben).

Altöl wird nur in Ausnahmefällen und bis maximal 15 Litern ange-
nommen. Alle Öl Verkaufsstellen sind verpflichtet, gebrauchtes 
Motor- und Getriebeöl kostenlos vom Käufer zurückzunehmen. 

Auto- bzw. Starterbatterien werden nur in geringer Stückzahl 
angenommen. Auch Batteriehandel oder Kfz-Werkstätten nehmen 
ausgediente Autobatterien zurück. 

Die Anlieferung von Laborchemikalien ist auf haushaltsübliche 
Kleinmengen begrenzt.

Diese Problemabfälle werden bei den Sammelaktionen ange-
nommen:

A Abbeizmittel, Abflussreiniger, Aceton, Akkus, Altöl: Motor- 
und Getriebeöl (max. 10 l), Autobatterien, Autopflegemittel-
reste 

B Backofenreiniger, Badreiniger, Batterien, Beizmittel, Brems-
flüssigkeit,

C Chemikalien, Chromputzmittel

D Desinfektionsmittelreste, Dichtungsmassen, Düngemittelreste

E Energiesparlampen, Entfärber, Enteiserspray, Entroster, Ent-
wicklerbäder

F Farben flüssig, FCKW-haltige Spraydosen, Feuerlöscher mit 
Restinhalten, Fixiersalzlösungen, Frost- und Rostschutzmittel, 
Fotochemikalien

G Glycerin, Grillreiniger
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H Halogenlampen, Haushaltsbatterien, Herdputzmittel, Herbi-
zide, Heizölreste, Hg-Schalter, Holzschutzmittel 

I Imprägniermittel, Insektenvernichtungsmittel    

J Jodverbindungen

K Kalkreiniger, Klebstoffreste, Kleinkondensatoren (PCB-haltig), 
Knopfzellen, Kosmetika 

L Laborchemikalien z.B. aus Experimentierkästen, Lacke, Lasu-
ren, Laugen und Salze, Lederpflegemittel,  Lösungsmittelreste

M Metallputzmittel, Möbelpolitur

N Nagellack, Nagellackentferner, Natronlauge, Nitroverdün-
nung

O Ölbindemittel, Ölfilter, -dosen, ölige Putzlappen, öl- und fett-
haltige Abfälle

P Pflanzenschutzmittel, PU-Montageschaumdosen

Q Quecksilber

R Reinigungsmittelreste

S Säuren, Schädlingsbekämpfungsmittel, Spritzmittel, schwer-
metallhaltige Abfälle 

T Thermometer, Trockenbatterien

U Unkrautvernichtungsmittel, Unterbodenschutz

V Verdünner

W Waschbenzin, WC-Reiniger

Donnerstag 04.09.2025 10:00–
11:00

Buckenhof Feuerwehr-
gerätehaus

12:30–
13:30

Oberreichen-
bach

Bauhof

14:30–
15:30

Weisendorf Festplatz

17:00–
18:00

Wachenroth Gartenstraße

Montag 08.09.2025 10:00–
11:00

Forth Schloßplatz

12:00–
13:00

Heroldsberg Neuer Bauhof
im Schleifweg

14:00–
15:00

Kalchreuth Bauhof

16:00–
18:00

Uttenreuth Parkplatz
Schloß

Dienstag 09.09.2025 12:00–
13:00

Vestenbergs-
greuth

Parkplatz
Rodelbahn

14:00–
15:00

Mühlhausen Parkplatz
Sportplatz

16:30–
17:30

Heßdorf Landkreis-
bauhof

Mittwoch 10.09.2025 12:00–
14:00

Adelsdorf Bauhof

15:00–
16:00

Hemhofen Bauhofgelände 
Zeckern

17:00–
18:00

Röttenbach Lohmühlweg

Donnerstag 11.09.2025 12:00–
13:00

Kleinseebach Bauhof

14:00–
16:00

Baiersdorf Bauhof

17:00–
18:00

Bubenreuth Bauhof

Freitag 12.09.2025 10:00–
12:00

Höchstadt Parkplatz
Freibad

13:30–
15:30

Herzogenaurach Parkplatz
Weihersbach

16:30–
17:30

Münchaurach Schulstraße
SC 1948

Wieder Gartenabfall und Grüngut entsorgen
Sammeltermine für das zweite Halbjahr stehen fest

Die mobilen Grüngutsammeltermine für den Herbst stehen fest. 
Bürgerinnen und Bürger können dort an den Standorten der teil-
nehmenden Gemeinden ihre Gartenabfälle, beispielsweise Baum-, 
Hecken-, Strauch, Grasschnitt und Laub, anliefern. Die genauen 
Termine für das zweite Halbjahr 2025 sind gedruckt im jähr
lichen Abfallkalender sowie auf der Landkreis-Homepage unter 
www.erlangen-hoechstadt.de zu finden.

Die mobilen Grüngutsammlungen ergänzen die stationären Sam-
melstellen auf den Wertstoffhöfen Baiersdorf, Eckental, Herzogen-
aurach, Erlangen und Uttenreuth sowie der Kompostierungsanlage 
in Medbach/Höchstadt. Die Anlieferung ist für Nutzer einer Bio-
tonne und jetzt auch für „Eigenkompostierer“ möglich und wird 
über die Müllgebühren finanziert. Hinweis: In Aurachtal, Hem-
hofen, Heroldsberg, Lonnerstadt, Mühlhausen, Röttenbach, Ober-
reichenbach, Wachenroth und Weisendorf finden keine mobilen 
Gartenabfallsammlungen mehr statt. Dort werden stationäre Gar-
tenabfallcontainer zur Sammlung aufgestellt. Fragen hierzu sind 
bitte an die jeweilige Gemeinde zu richten.

Anliefern zu festen Zeiten
Die Abgabe von Gartenabfall und Grüngut ist nur während der 
vorgegebenen Sammelzeiten möglich. Vor Beginn und nach Ende 
der jeweiligen Sammelaktion dürfen an den Sammelstellen keine 
Grünabfälle abgelagert werden.

Drei Kubikmeter pro Lieferung
Die Annahme von Grüngut ist auf eine Menge von drei Kubikmeter 
pro Anlieferung begrenzt. Garten- und Grünabfälle, die aufgrund 
ihrer Größe und ihres Gewichtes nicht in das Sammelfahrzeug ver-
laden werden können, sind von der mobilen Sammlung ausge-
nommen. 

Ausschließlich pflanzliche Abfälle 
Die mobilen Sammlungsanlagen nehmen ausschließlich pflanzliche 
Abfälle an. Abfälle wie Biomüll oder Altholz gehören in die braune 
Biomülltonne, in die Sperrmüllabholung oder auf den Recyclinghof.

Andrang möglich
Bei Andrang an den Sammelplätzen, insbesondere zu Beginn der 
halbjährlichen Sammelaktionen oder wenn das Sammelfahrzeug 
zur Kompostieranlage fahren muss, um den gesammelten Abfall 
zu leeren, kommt es unter Umständen zu Wartezeiten. In diesen 
Fällen bittet die Kommunale Abfallwirtschaft um Geduld und Rück-
sichtnahme, damit die Sammlung schnell und sicher vonstatten-
gehen kann. Um die Arbeit an der Anlage zu erleichtern, sollten 
Bürgerinnen und Bürger Gartenabfälle bitte möglichst locker ver-
packen oder gebündelt anliefern.

Adelsdorf Fr. 29.08.25 16:00–
18:00

Neuhaus Parkplatz
Sportplatz

Adelsdorf Fr. 12.09.25 16:00–
18:00

Bauhof

Adelsdorf Sa. 13.09.25 12:30–
15:30

Aisch Sportplatz
„SC Hertha
Aisch“
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Adelsdorf Fr. 19.09.25 16:00–
18:00

Bauhof

Adelsdorf Fr. 17.10.25 16:00–
18:00

Bauhof

Baiersdorf Fr. 29.08.25 16:00–
18:00

Wellerstadt Galgenbrücke

Baiersdorf Fr. 05.09.25 14:00–
15:00

Hagenau FWG

Baiersdorf Sa. 13.09.25 08:00–
11:00

Bauhof

Baiersdorf Fr. 19.09.25 12:30–
14:30

Igelsdorf Spielplatz

Baiersdorf Sa. 27.09.25 08:00–
11:00

Wellerstadt Schellenwehr

Bubenreuth Sa. 23.08.25 12:30–
15:30

Bussardstr.

Bubenreuth Fr. 26.09.25 12:00–
13:00

Frankenstr.
Süd

Bubenreuth Sa. 27.09.25 12:30–
15:30

Bauhof

Buckenhof Fr. 17.10.25 14:00–
15:00

FWG

Buckenhof Sa. 18.10.25 08:00–
11:00

Am Ruhstein

Eckental Sa. 23.08.25 08:00–
11:00

Brand Schule

Eckental Fr. 10.10.25 12:00–
13:00

Forth Parkplatz
Friedhof

Eckental Fr. 17.10.25 12:00–
13:00

Brand Schule

Eckental Sa. 18.10.25 08:00–
11:00

Forth Parkplatz
Friedhof

Gremsdorf Fr. 29.08.25 14:00–
15:00

Buch Trafohaus

Gremsdorf Fr. 12.09.25 16:00–
18:00

Bauhof

Gremsdorf Fr. 17.10.25 16:00–
18:00

Buch Trafohaus

Gremsdorf Sa. 18.10.25 12:30–
15:30

Bauhof

Großenseebach Fr. 22.08.25 16:00–
18:00

Am Hirtenberg

Großenseebach Fr. 05.09.25 16:00–
18:00

Am Hirtenberg

Großenseebach Fr. 19.09.25 12:30–
14:30

Am Hirtenberg

Großenseebach Fr. 10.10.25 14:00–
15:00

Am Hirtenberg

Großenseebach Sa. 18.10.25 08:00–
11:00

Am Hirtenberg

Herzogenaurach Fr. 22.08.25 12:30–
14:30

Parkplatz
Alter Friedhof

Herzogenaurach Fr. 05.09.25 12:30–
14:30

Parkplatz
Alter Friedhof

Herzogenaurach Sa. 13.09.25 08:00–
11:00

Niederndorf Schule

Herzogenaurach Fr. 26.09.25 14:00–
15:00

Weihersbach

Herzogenaurach Fr. 26.09.25 16:00–
18:00

Niederndorf Schule

Herzogenaurach Fr. 10.10.25 12:00–
13:00

Parkplatz
Alter Friedhof

Herzogenaurach Sa. 11.10.25 08:00–
11:00

Niederndorf Schule

Herzogenaurach Sa. 11.10.25 12:30–
15:30

Parkplatz
SC Nord

Heßdorf Fr. 22.08.25 12:30–
14:30

Landkreis-
bauhof

Heßdorf Fr. 29.08.25 12:00–
13:00

Landkreis-
bauhof

Heßdorf Fr. 17.10.25 12:00–
13:00

Landkreis-
bauhof

Heßdorf Sa. 18.10.25 12:30–
15:30

Landkreis-
bauhof

Höchstadt Sa. 23.08.25 12:30–
15:30

Busbahnhof 
Grundschule
Nord

Höchstadt Fr. 05.09.25 16:00–
18:00

Süd Trautenauer
Str.

Höchstadt Fr. 12.09.25 12:30–
14:30

Zentbech-
hofen

Aischer Weg

Höchstadt Fr. 26.09.25 16:00–
18:00

Busbahnhof 
Grundschule
Nord

Höchstadt Fr. 10.10.25 16:00–
18:00

Süd Trautenauer
Str.

Höchstadt Fr. 17.10.25 14:00–
15:00

Süd Trautenauer
Str.

Kalchreuth Do. 04.09.25 12:00–
13:00

Parkplatz vor
dem Rathaus

Kalchreuth Fr. 12.09.25 12:30–
14:30

Röckenhof FWG

Kalchreuth Do. 25.09.25 12:30–
14:30

Buchenbühler
Str.

Kalchreuth Fr. 17.10.25 12:30–
14:30

Parkplatz vor
dem Rathaus

Kalchreuth Sa. 18.10.25 08:00–
11:00

Parkplatz vor
dem Rathaus

Marloffstein Fr. 29.08.25 12:00–
13:00

Atzelsberger
Str.

Marloffstein Fr. 05.09.25 12:00–
13:00

Adlitz Dorfplatz

Marloffstein Fr. 10.10.25 14:00–
15:00

Rathsberg Aussichtsturm

Marloffstein Sa. 18.10.25 12:30–
15:30

Rathsberg Aussichtsturm

Möhrendorf Fr. 29.08.25 14:00–
15:00

 Erlanger Str./
Ruhsteinstr.

Möhrendorf Sa. 20.09.25 12:30–
15:30

Kleinseebach FWG Kleinsee-
bacher Str. 47a

Möhrendorf Fr. 19.09.25 16:00–
18:00

Kleinseebach R'bacher Str./
Kellergasse

Möhrendorf Sa. 11.10.25 08:00–
11:00

Erlanger Str./
Ruhsteinstr.

Spardorf Fr. 12.09.25 12:30–
14:30

Uttenreuther
Str.

Uttenreuth Sa. 23.08.25 08:00–
11:00

Parkplatz
Schule

Uttenreuth Sa. 27.09.25 08:00–
11:00

Weiher FWG

Uttenreuth Fr. 10.10.25 16:00–
18:00

Weiher FWG

Vestenbergs-
greuth

Fr. 22.08.25 16:00–
18:00

Kirche

Vestenbergs-
greuth

Fr. 26.09.25 12:30–
14:30

Frimmers-
dorf

Straße am
Sportplatz

Vestenbergs-
greuth

Sa. 11.10.25 12:30–
15:30

Kirche
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Führerschein-Pflichtumtausch
Die nächste Frist endet am 19.01.2026

Kartenführerscheine der Ausstellungsjahre 1999 bis 2001 (Feld 
4a auf dem Führerschein) sind bis spätestens 19.01.2026 in einen 
aktuellen EU-Kartenführerschein zu tauschen. Alle Führerscheine, 
die vor dem 19. Januar 2013 ausgestellt wurden, müssen in den 
nächsten Jahren in einen neuen, fälschungssicheren EU-Karten-
führerschein umgetauscht werden. Weil das so viele Führerscheine 
betrifft, findet der Pflichtumtausch gestaffelt bis 2033 statt. Die 
Umtauschfristen für Papierführerscheine der Geburtsjahrgänge 
ab 1953 sind bereits abgelaufen. Wer die Umtauschfrist versäumt 
hat, riskiert ein Verwarngeld. Die Führerscheinstelle ruft Betroffene 
nochmals dazu auf, umgehend einen Antrag auf Umtausch zu stel-
len. Aktuell müssen Personen, die einen zwischen 1999 und 2001 
ausgestellten Kartenführerschein besitzen, den Führerschein tau-
schen. Hier läuft die Umtauschfrist noch bis 19. Januar 2026. Das 
für die Umtauschfrist relevante Ausstelldatum des Führerscheins 
ist auf der Führerscheinvorderseite unter Feld 4a vermerkt. Die 
Führerscheinstelle des Landkreises ruft alle Betroffenen auf, mög-
lichst zeitnah einen Antrag auf Umtausch zu stellen. Das Formular 
dafür gibt es in den Rathäusern und beim Landratsamt in Erlangen 
und Höchstadt sowie unter https://www.erlangen-hoechstadt.de/
buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/.

Antrag stellen
Den ausgefüllten Antrag mit Kontrollblatt für Bild und Unterschrift 
reichen Betroffene bitte mit einem aktuellen biometrischen Licht-
bild (nicht älter als ein Jahr) und einer Kopie von Ausweis und Füh-
rerschein (jeweils Vorder- und Rückseite) bevorzugt per Post bei der 
Führerscheinstelle des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt, Nägels-
bachstr. 1, 91052 Erlangen, ein. Es besteht auch die Möglichkeit, 
den Antrag online  über das Bürgerserviceportal des Landkreises 
(https://www.buergerservice-portal.de/bayern/lkrerlangenhoech-
stadt/) zu übermitteln. Für die anfallenden Antragsgebühren erhal-
ten Antragsteller eine Kostenrechnung und sobald der neue Füh-
rerschein vorliegt, auch eine Abholbenachrichtigung per Post. Die 
Bearbeitungszeit hängt vom Antragsaufkommen und den Liefer-
zeiten der Bundesdruckerei ab. Derzeit dauert es im Regelfall vier 
bis sechs Wochen.

Weitere Informationen zum Führerscheinpflichtumtausch, ins-
besondere zu den Umtauschfristen der unbefristeten EU-Karten-
führerscheine, sind unter https://www.erlangen-hoechstadt.de/
buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/ ver-
fügbar. Ein Infoflyer liegt in den Rathäusern und im Landratsamt in 
Erlangen und Höchstadt aus. Die Führerscheinstelle bittet alle Per-
sonen, die nicht von der Umtauschfrist bis 19. Januar 2026 betrof-
fen sind, sich mit der Antragstellung an der für sie geltenden Frist 
zu orientieren.

„Wert-voll. Unbezahlbar oder unersetzlich?“
Landratsamt lädt am 14.09.2025 zum Tag des offenen 
Denkmals in die Wehrkirche Hannberg

Am Sonntag, den 14.09.2025, findet um 10:15 Uhr die Eröff-
nungsveranstaltung des diesjährigen Tag des offenen Denkmals an 
der Wehrkirche in Hannberg statt. Unter dem Motto „Wert-voll. 
Unbezahlbar oder unersetzlich“ lädt die Untere Denkmalschutzbe-
hörde des Landkreises alle Interessierten ein, das besondere Wahr-
zeichen Heßdorfs, die Wehrkiche Hannberg, zu entdecken. Inter-
essierte erfahren von Kreisbaumeister Thomas Lux und Heßdorfs 
zweiter Bürgermeisterin Anja Willert mehr über die Geschichte und 
Bedeutung dieses besonderen Denkmals für Hannberg und den 
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Landkreis. Kreisheimatpfleger Dr. Manfred Welker hält einen Vor-
trag über die „Zierde des Seebachgrundes“ – Hannberg und seine 
Kirche. Eine Führung um 12:30 Uhr mit Thomas Willert, Vorsitzen-
der des Pfarrgemeinderats, durch Kirche und Wehranlage bietet 
darüber hinaus die Möglichkeit, Details und Besonderheiten dieses 
außergewöhnlichen Bauwerks hautnah zu erleben. Für das leib
liche Wohl der Besucherinnen und Besucher ist gesorgt. Der Eintritt 
ist frei.

Weitere Details zum Programm gibt es im Online-Veranstaltungs-
kalender des Landkreises unter www.erlangen-hoechstadt.de/
aktuelles/veranstaltungskalender. Allgemeine Informationen zum 
Tag des offenen Denkmals sind unter www.tag-des-offenen-denk-
mals.de verfügbar.

Europäische Mobilitätswoche im Landkreis
Aktionen zur klimafreundlichen Mobilität
vom 16. bis 22.09.2025

Vom 16. bis 22. September steht im Rahmen der Europäischen 
Mobilitätswoche wieder das Thema klimafreundliche Mobilität im 
Fokus. Auch der Landkreis Erlangen-Höchstadt beteiligt sich dieses 
Jahr wieder an der Aktionswoche. Unter dem Motto „Mobilität für 
Alle“ machen verschiedene kostenlose Aktionen im Landkreis eine 
nachhaltige Mobilität erlebbar. Geplant sind unter anderem ein 
Online-Vortrag zu Mythen und Fakten von E-Pkw am 17.09.2025 
um 19:30 Uhr in Kooperation mit Energiewende e. V., eine Rad
exkursion mit dem ADFC sowie eine Überraschungsaktion für 
Radfahrende an verschiedenen Orten. Der Energiewendeverein 
organisiert zudem einen Tag der offenen Garagentüre, bei wel-
chem Besitzer von E-Pkw ihre Erfahrungen aus der Praxis teilen. 
Ein freiwilliger autofreier Sonntag rundet das Programm ab. Wei-
tere Informationen sowie das komplette Programm gibt es unter 
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/klima-und-ener-
gie/mobilitaet/europaeische-mobilitaetswoche/.

   Hier scannen und direkt zum Programm gelangen.

Diagnose Demenz – was können wir tun? 
Veranstaltung am 19.09.2025 im Bürgerhaus Weiher

Am Freitag, 19. September 2025, findet von 17:45 bis 19:30 Uhr 
„Diagnose Demenz – was können wir tun?“ im Bürgerhaus Weiher 
(Gartenstraße 2) statt. Professorin Dr. Sabine Engel referiert über 
verschiedene Wege zu mehr Lebensqualität im gemeinsamen All-
tag und zu den Möglichkeiten und Grenzen (neuer) Medikamente. 
Zudem können sich Interessierte bei Fachstellen und Pflegestütz-
punkt über konkrete Hilfsangebote vor Ort informieren. Das Ange-
bot ist kostenfrei und benötigt keine Anmeldung. Es steht eine 
gebärdendolmetschende Fachkraft zur Verfügung. Die Veranstal-
tung der Arbeitsgemeinschaft „Leben mit Demenz in Stadt und 
Land“ findet in Kooperation mit dem Seniorenbüro Uttenreuth 
statt und erfolgt mit freundlicher Unterstützung der Stadt- und 
Kreissparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach.

Weitere Informationen und Veranstaltungen gibt es unter https://
www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-senio-
ren/angebote-fuer-aktive-senioren/ sowie gerne auch bei Bettina 
Recktenwald, Ansprechpartnerin Seniorenpolitisches Gesamtkon-
zept, unter der Telefonnummer 09131 803-1334.

https://www.erlangen-hoechstadt.de/buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/
https://www.buergerservice-portal.de/bayern/lkrerlangenhoechstadt/
https://www.buergerservice-portal.de/bayern/lkrerlangenhoechstadt/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/aktuelles/veranstaltungskalender/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/aktuelles/veranstaltungskalender/
https://www.tag-des-offenen-denkmals.de
https://www.tag-des-offenen-denkmals.de
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/klima-und-energie/mobilitaet/europaeische-mobilitaetswoche/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/klima-und-energie/mobilitaet/europaeische-mobilitaetswoche/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-senioren/angebote-fuer-aktive-senioren/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-senioren/angebote-fuer-aktive-senioren/
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-senioren/angebote-fuer-aktive-senioren/


Über den Arbeitskreis „Leben mit Demenz in Stadt und Land“
Der Arbeitskreis „Leben mit Demenz in Stadt und Land“ ist eine 
interdisziplinäre Gruppe, bestehend aus Vertreterinnen und Ver-
tretern der Stadt Erlangen, der AWO Erlangen-Höchstadt, der 
Gesundheitsregionplus Erlangen-Höchstadt, des Landratsamts 
Erlangen-Höchstadt, des Netzwerks EduKation Demenz, des 
Pflegestützpunkts Erlangen, des Pflegestützpunkts Erlangen-
Höchstadt, des Seniorenbeirats der Stadt Erlangen, des staatl. 
Gesundheitsamtes Erlangen-Höchstadt, des VdK Erlangen und des 
Vereins Dreycedern e. V. – Fachstelle für pflegende Angehörige 
und Menschen mit Demenz Erlangen. Gemeinsam setzen sie sich 
für eine bessere Unterstützung und Sensibilisierung der Bevölke-
rung im Umgang mit Demenz ein.

Nachbarschaftshilfe zahlt sich aus
Kostenfreie Schulung für ehrenamtliche Einzelpersonen

Wer Menschen mit Pflegegrad 1 oder höher im Alltag unterstützt 
– sei es beim Einkaufen, Spazierengehen oder als Gesprächspart-
ner – kann dafür eine Aufwandsentschädigung von der Pflegekasse 
erhalten. Das Landratsamt Erlangen-Höchstadt bietet in Koopera-
tion mit der Fachstelle für Demenz und Pflege Mittelfranken eine 
kostenfreie Schulung zur ehrenamtlich tätigen Einzelperson gemäß 
§ 82 AVGS an. Die Schulung findet am Donnerstag, 25. Septem-
ber 2025 von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr im Landratsamt Erlangen-
Höchstadt, Nägelsbachstraße 1 (Multifunktionsraum) statt. Anmel-
dungen sind ausschließlich online über die Schulungsplattform 
unter www.einzelperson-bayern-schulung.de möglich. Für die 
Dauer der Schulung ist das Parken in der Tiefgarage kostenlos.

Diese Qualifizierung ist Voraussetzung, um Leistungen mit der Pfle-
gekasse abrechnen zu können. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Inhalte der Schulung sind das Wissen um den Alltag pflegebe-
dürftiger Menschen, Kommunikation, Unterstützung im Haushalt, 
Gestaltung des ehrenamtlichen Engagements sowie wichtige 
rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen.

Weitere Informationen erhalten Interessierte bei Bettina Reckten-
wald, Seniorenpolitisches Gesamtkonzept, telefonisch unter 09131 
803-1334 oder per E-Mail an bettina.recktenwald@erlangen-
hoechstadt.de.

Veranstaltung – Geschlechtersensible Medizin 

Am Dienstag, 30.09.2025, um 19 Uhr findet im Dreycedern e. 
V., Altstädter Kirchenplatz 6, Erlangen, ein Vortrag zum Thema 
„Geschlechtersensible Medizin: Gesundheit für alle“ statt. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

In der medizinischen Forschung und Lehre wird häufig noch der 
„Durchschnittsmensch“ betrachtet – meist männlich geprägt. Die 
aktuelle Forschung zeigt jedoch deutlich, dass geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede zwischen Männern und Frauen bestehen, die 
Auswirkungen auf Entstehung, Diagnose, Verlauf und Behandlung 
von Krankheiten haben.

Vortrag und Diskussion
Der Vortrag verbindet anhand ausgewählter Beispiele die histori-
schen Grundlagen mit einem Ausblick auf zukünftige Herausforde-
rungen. Besonders im Fokus stehen dabei KI-basierte Algorithmen, 
die aus vorhandenen Daten vermeintlich passgenaue medizinische 
Strategien ableiten – und welche Probleme dadurch entstehen 
können.

Die Referentin
Prof. Dr. Marie-Christine Dabauvalle ist Professorin für Zellbiologie 
an der Julius-Maximilian-Universität Würzburg, an der sie in Projek-
ten zur geschlechtersensiblen Medizin mitarbeitete und das Gen-
derforum gründete.

Weitere Informationen erhalten Interessierte gerne per E-Mail an 
gesundheitsregionplus@erlangen-hoechstadt.de.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des diesjährigen Jahresschwer-
punktthemas Frauengesundheit von der Gesundheitsförderung des 
Staatlichen Gesundheitsamtes gemeinsam mit den Gleichstellungs-
stellen des Landkreises Erlangen-Höchstadt und der Stadt Erlangen 
sowie der Gesundheitsregionplus ERH & ER organisiert.

Mädchenaktionstag im Jugendhaus „rabatz“ in 
Herzogenaurach

Anlässlich des internationalen Mädchentags findet am Samstag, 
11.10.2025, von 14 bis 20 Uhr im Jugendhaus „rabatz“ (Erlanger 
Straße 56a) in Herzogenaurach ein Mädchenaktionstag statt. Der 
jährliche Aktionstag richtet sich an Mädchen ab der 5. Jahrgangs-
stufe und rückt die Herausforderungen und Benachteiligungen 
von Mädchen und Frauen in den Fokus – gleichzeitig werden ihre 
besonderen Fähigkeiten gefeiert und gestärkt

Kreativität und Spaß stehen im Mittelpunkt
Das abwechslungsreiche Programm lädt Mädchen dazu ein, kreativ 
zu werden und Neues auszuprobieren: Ob bei Stadt-Land-Spielt, 
dem Gestalten von Sandbildern oder dem Mixen von Cocktails 
– hier ist für jede etwas dabei. Ergänzt wird das Angebot durch 
stündliche Workshops, in denen die Teilnehmerinnen unter ande-
rem in einer WenDo-Einheit Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung trainieren, ein wohltuendes Peeling selbst herstellen 
oder umfassende Informationen rund um das Thema Menstrua-
tion erhalten können. Beats einer DJane sorgen zum Ausklang des 
Tages für gute Stimmung – zum gemeinsamen Tanzen und Feiern.

Teilnahme und Anmeldung
Der Teilnahmebetrag für den gesamten Aktionstag inklusive Ver-
pflegung beträgt 10 Euro. Anmeldungen sind über die Homepage 
des Kreisjugendrings (KJR) Erlangen-Höchstadt www.kjr-erh.de 
möglich. Der Aktionstag ist Teil des Jahresprogramms des KJR. Bei 
Rückfragen können sich Interessierte auch per E-Mail an gleichstel-
lung@erlangen-hoechstadt.de wenden.

Über den Mädchenaktionstag
Der Mädchenaktionstag ist eine Initiative des „Arbeitskreises Mäd-
chenarbeit“ des Landkreises Erlangen-Höchstadt in Zusammenar-
beit mit dem Jugendhaus Herzogenaurach. Ziel ist es, Mädchen in 
verschiedenen Workshops und Aktivitäten zusammenzubringen, 
ihre Kreativität zu fördern und gesellschaftliche Rollenbilder zu 
reflektieren.
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„Infobörse Wiedereinstieg“
Tipps zu Wiedereinstieg in den Beruf am 28. Oktober im 
Landratsamt

Informieren-Austauschen-Dabei Sein: Unter diesem Motto findet 
am Dienstag, 28. Oktober 2025, von 9 bis 13 Uhr die „Infobörse 
Wiedereinstieg“ im Landratsamt Erlangen-Höchstadt, Nägelsbach-
straße 1, 91052 Erlangen, statt. Die Infobörse bietet Fachvorträge 
und Infostände mit Informationen zur Orientierung und Berufspla-
nung, zu Teilzeitaus- und Weiterbildung, aktuellen Stellenangebo-
ten, sozialen Unterstützungsmöglichkeiten und vieles mehr. Die 
Teilnahme an allen Angeboten ist kostenlos und ohne Anmeldung 
möglich.

Individuell beraten
Es besteht die Möglichkeit, schriftliche Bewerbungsunterlagen im 
Check durch Personalverantwortliche der Firmen Schaeffler Herzo-
genaurach, Der Beck und der Stadtverwaltung Erlangen einschät-
zen zu lassen. Ebenso wird ein berufliches SpeedCoaching, Dauer 
25 Minuten angeboten.

Weitere Informationen zur Infobörse gibt es bei Claudia Wolter, 
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Erlangen-Höchstadt, 
unter der Telefonnummer 09131 803-1321 oder per E-Mail an 
gleichstellung@erlangen-hoechstadt.de.

Die Infobörse wird organisiert von den Gleichstellungsstellen von 
Stadt und Landkreis, der Agentur für Arbeit Fürth, den Jobcentern 
von Stadt und Landkreis und der Sozialen Beratung des Caritasver-
bandes Höchstadt.
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